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Este libro recoge voces que raramente son 

escuchadas: las de las mujeres cuidadoras, las 

mujeres con discapacidad y las mujeres que 

padecen enfermedades crónicas.  

No son las protagonistas de historias 

extraordinarias, sino de hechos cotidianos que 

constituyen el tamiz de lo corriente. De lo que 

se considera tan común que pocas veces 

suscita atención.  

Muchas mujeres cuidan a sus hijas, a sus 

padres y a sus familiares dependientes. 

Muchas tienen endometriosis, depresión o 

fibromialgia. Muchas tienen una discapacidad 

y se enfrentan a barreras laborales y sociales.  

Pero nadie las considera glamourosas ni revolucionarias: no aparecerán en 

películas ni novelas y cuando el arte o la ciencia posa su mirada sobre ellas, 

las convierte en objeto de estudio y no en sujetas de enunciación. Es por ello 

que en estas páginas las mujeres tomamos la palabra para contar (y reflexionar 

sobre) lo que nos afecta mientras reivindicamos una transformación social que 

ponga nuestras vidas en el centro. 

Estamos decididas a romper el silencio. 
Un ensayo a tres voces al que se unen los testimonios de mujeres como 

Ivonne, Alicia y Ana sobre cuidados, salud y autonomía. Explorando y 

encontrando entre todas los nexos comunes que hacen de lo personal un 

asunto político: así se construye feminismo. 

 


